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Polacy w pulapce dezinformacji

Dezinformacja jako zagrozenie dla bezpieczenstwa narodowego

Rzetelny dostep do informacji jest jednym z kluczowych filaréw bezpieczenstwa i stabilizacji
spotecznej] w XXI wieku. Obecnie jednym z najwigkszych wyzwan dla obywateli
Rzeczypospolitej Polski jest rozpowszechniana w mediach dezinformacja. W epoce social
mediow kazdy z nas moze zosta¢ dziennikarzem. Mimo ogromu pluséow tak prostego i
powszechnego dostepu do informacji, wsréd prawdy zaczeto pojawiaé si¢ coraz wigcej
falszywych tresci. W rezultacie wielu Polakow nieSwiadomie wpada w putapke dezinformac;ji,
opierajac swoj $wiatopoglad na manipulacjach i niezweryfikowanych tresciach. Taki stan

rzeczy stanowi zagrozenie nie tylko dla jednostki, ale 1 ogdlnej stabilizacji spoteczne;j.
Mechanizmy dzialania dezinformacji

Celem dezinformacji jest wprowadzenie odbiorcy w blad. Wykorzystuje mechanizmy obronne
cztowieka, ktore bazujac na silnych emocjach wywotujac w nas gwaltowne reakcje, nawet na
nieistniejace zagrozenia. Przyktadem dziatania fake newsow jest wybuch pandemii COVID-19
w 2020 roku, gdy domniemania o niedoborach podstawowych produktow wywotaty panike w
sklepach. Ponadto skutkiem siania dezinformacji jest polaryzacja, sktaniajaca ludzi do
obierania radykalnych pogladéw, szczegdlnie w kwestiach polityki i gospodarki. Falszywe
informacje odbieraja takZze wiarygodnos$¢ instytucjom publicznym takim jak media, sady 1

organy wiadzy.
Skad Polacy czerpig informacje o Swiecie?

Dominujgcymi zrodtami informacji dla Polakow sa: telewizja (64%), internetowe portale
informacyjne (58%) oraz radio (50%). Media spotecznosciowe (46%) zyskaty na znaczeniu,
wyprzedzajac pras¢ 1 publikacje naukowe. Spadlo natomiast zainteresowanie prasa (z 40% do
33%), blogami 1 forami internetowymi (z 30% do 26%) oraz Wikipedia (z 26% do 21%). Co
istotne, 16% badanych uwaza, ze nie ma zadnego godnego zaufania zrodia informacji, a
najbardziej wiarygodne sg telewizja (27%), portale internetowe (25%) oraz publikacje naukowe

ireportaze (18%). Nie istnieje jedno zrodlo, ktére Polacy uznawaliby za absolutnie wiarygodne.

Poza tym az 35% Polakow korzysta z alternatywnych zrodet informacji, co w porownaniu z
wcezesniejszymi wynikami (40%) oznacza niewielki spadek. Uwzgledniajac jednak tresci na

platformie YouTube, odsetek ten wzrasta do 58%. Wybieranie substytutow dla tradycyjnych



zrodet informacji moze by¢ spowodowane spadkiem zaufania Polakow do mediow

publicznych.?
Obszary dzialania dezinformacji

Az 84% Polakéw miato do czynienia z fake newsem?. Ponadto 91% badanych zgodzilo sie z
przynajmniej jedng fatszywa informacja bedaca przedmiotem badan. Zmanipulowane grupy
spoleczne maja tendencj¢ do zamykania si¢ w tzw. bankach informacyjnych.
Najniebezpieczniejszym elementem dezinformacji jest ich powszechno$¢, sa trudne do
wychwycenia, czesto padaja z ust medialnych autorytetéw, a ich ofiarg moze pas¢ kazdy z nas.
Osoby po 55 roku zycia oraz mieszkancy duzych miast czgséciej nie zgadzali si¢ z badanymi
dezinformacjami. Nizszy poziom podatno$ci na fake newsy obserwuje si¢ rowniez u m¢zczyzn

oraz 0sob z wyksztatceniem wyzszym.

Obszarami, w ktérych najczesciej dochodzi do dezinformacji sg energetyka i zdrowie, gdzie az
43% oraz 35% badanych zgadzalo si¢ z nieprawdziwymi teoriami. W mniejszym stopniu
dezinformacja dotyczy rowniez polityki (23%), klimatu (22%) oraz nowych technologii
(29%)3%. Sa to tematy aktualne i nieobce dla wiekszosci Polakéw. Odlegle terminy do
specjalistow publicznej opieki zdrowotnej oraz rosngce ceny energii wzbudzaja silne emocje,
ktorymi internauci dziela si¢ w mediach spotecznosciowych. Sieja tym samym skrajne,

kontrowersyjne opinie, z czasem znajdujace poparcie 1 stajgce si¢ fake newsami.
Teorie spiskowe w obszarze medycyny

Przykladem rozpowszechnionej dezinformacji moze by¢ tzw. ,,plandemia”, czyli teoria
spiskowa dotyczaca falszywej pandemii COVID-19. Jesienia 2020 roku 17% Polakow
uwazato, Ze pandemia koronawirusa jest wymyslem politykow, mediow 1 firm
farmaceutycznych. Wérdd osob w wieku 18-34 lat poglad ten podzielita prawie co trzecia
osoba. Rosnacy sceptycyzm spowodowat odejscie do srodkdéw bezpieczenstwa, ktore podjeto

w tamtym czasie, takich jak noszenie maseczek ochronnych oraz utrzymywanie dystansu
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spotecznego. Az 21% Polakéow deklarowato, ze w ogéle nie boi si¢ zakazenia wirusem.*

Obecnie niemal co trzeci Polak wierzy, ze przyszte pandemie zostaty juz zaplanowane.’

W kategorii medycyny panuje wiele kontrowersyjnych teorii spiskowych, jedng z nic glosi, ze
COVID-19 jest bronig biologiczng, a szczepionka w rzeczywistosci ma na celu ostabiaé
odpornos¢ ludzkiego organizmu. Co trzeci Polak (32%) w wieku od 18 do 65 lat przyznaje, ze
nie zamierza zaszczepié¢ si¢ na COVID-19.° Koronawirus nie jest odosobnionym przypadkiem.
Liczba odmow wykonania obowigzkowych szczepieh wzrosta z 3 437 w 2010 roku do 87 344
w 2023 roku’. Te dane stanowia przykltad kolosalnego spadku zaufania wobec instytucji
medycznych oraz naukowych. Tzw. antyszczepionkowcy powielaja antynaukowe teorie na
licznych forach i1 grupach dyskusyjnych, gdzie migdzy innymi rozwazaja, jak uniknaé

prawnego obowiazku szczepienia swoich dzieci.
Jak dezinformacja wplywa na stosunki Polakow do Ukraincow

Nie sposob nie zauwazy¢ rosngcej niechgci polskiego spoleczenstwa wobec Ukraincow, o
ktoérej §wiadcza m.in. wpisy na platformach spoleczno$ciowych oraz glo$ne protesty obywateli.
W szczytowym momencie konfliktu Polska goscita ponad milion uchodzcéw z Ukrainy,
obecnie wielu z nich wrécito do ojczystego kraju. Wedtug raportu NBP podstawowym Zroédtem
utrzymania dla Ukraincow jest praca. W przypadku imigrantow, ktorzy przybyli do Polski przed
wojng, wynagrodzenie z pracy stanowi $rednio 90% ich dochodu, natomiast u uchodzcow
odsetek ten wynosi 76%.8 Mimo tych danych wciaz panuje przekonanie, ze polskie panstwo
utrzymuje Ukraincow, ktorzy zyja na nasz koszt. Kryzys mieszkaniowy, rosngce ceny zywnosci
oraz niestabilna sytuacja na rynku pracy to problemy, ktére obecnie wywolujag w Polakach
ogromng frustracj¢. Chociaz trudno$ci te majg zlozony charakter, niektérzy obwiniajg
Ukraincéw za poglebianie tych wyzwan, co prowadzi do napie¢ spotecznych. Az 51% Polakow
uwaza, ze panstwo pomaga uchodzcom na zbyt wysoka skalg. 30% respondentéw postrzega

UkraincoOw negatywnie, pozytywnie 25%, przewazaja natomiast neutralne oceny, wynoszace

4 Defratyka, A. (2020), Ciekaweliczby.pl, Koronawirus w Polsce - wyniki sondazy, dostep 13.03.2025,
https://ciekaweliczby.pl/koronawirus_sondaz/
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41%. Spontaniczne skojarzenia z Ukraincami, ktore padaly najczesciej to: roszczeniowi i

niewdzigczni, ale rOwniez pracowici oraz przedsiebiorczy. °
Postep techniczny i energetyczny a dezinformacja

Rozwdj nowych technologii przyniost nie tylko innowacyjne rozwigzania codziennych
problemow, ale i1 calg mas¢ dezinformacji, ktére szybko doprowadzity do powstania teorii
spiskowych. 51% badanych uwaza, ze limity ptatnosci gotdéwkowych stuza kontrolowaniu
spoteczenstwa. Co trzeci respondent (37%) wierzy, ze sztuczna inteligencja (AI) jest
narzedziem inwigilacji obywateli przez rzekomy globalny rzad. Nadal popularna pozostaje
takze teoria o szkodliwosci fal radiowych wykorzystywanych w technologii 5G, ktora podziela
27% ankietowanych.'® Brak zrozumienia postepu technicznego rodzi w nas mnéstwo pytan, a
pytania bez odpowiedzi tworza Igki. Zdarza si¢, ze zamiast zglebi¢ temat, szukamy prostych,

natychmiastowych rozwigzan, ktore finalnie okazuja si¢ powielonym mitem.

Sytuacja wyglada podobnie, jesli chodzi o obszar energetyki. Co najmniej jedna trzecia
respondentéw uwierzyta w falszywe informacje dot. energetyki. Az 50% ankietowanych
uwaza, ze samochody elektryczne maja wigksze sktonnosci do zapalenia si¢, niz samochody
spalinowe. 47% jest przekonanych, ze elektrownie jadrowe w kazdym przypadku stanowig
zagrozenie dla mieszkancow pobliskich okolic, cho¢ ten odsetek zmniejszyt si¢ w poréwnaniu
do 2021 roku (53%). Z kolei 45% badanych zgadza si¢ z teorig o zagrozeniu ekologicznym
zwigzanym z przechowywaniem wycofanych turbin wiatrowych, przy czym liczba ta wzrosta
w poréwnaniu do pierwszej edycji badania (36%).!! Podobnie jak w przypadku nowych
technologii, rozpowszechnianie teorii spiskowych na temat zagadnien zwigzanych z energetyka
powoduje powstawanie blednych baniek informacyjnych. Z czasem takie przekonania zyskujg
rzesz¢ wyznawcOw, a to wplywa na protest spoteczenstwa przeciwko rozwojowi

technologicznemu, zwlaszcza temu zmierzajacemu w strong zielonej energii.
Konsekwencje rozpowszechniania tresci dezinformujacych

Krazagca w mediach dezinformacja niesie ze soba skutki nie tylko jednostkowego

wprowadzenia w blad, ale potrafi skutecznie dzieli¢ cale spoteczenstwo. Cierpi na tym debata

9 Mieroszewski, A. (2025), Centrum Mieroszewskiego, Polacy o Ukrainie i stosunkach polsko-ukrairiskich 2025, s.
15-35, data dostepu: 13.03.2025. https://mieroszewski.pl/upload/2025/01/polacy-o-ukrainie-i-stosunkach-
polsko-ukrainskich-2025-pl-www.pdf,
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11 Koalicja Razem Przeciw Dezinformacji, Dezinformacja oczami Polakéw 2024 r., s. 8, data dostepu: 13.03.2015
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publiczna w skutek powstania kilku wrogich obozéw o skrajnych pogladach. W skali
migdzynarodowej dezinformacja jest takze narzgdziem obcych wplywéw, ktére moga
destabilizowa¢ polityk¢ wewngtrzng kraju oraz ostabiaé jego pozycje na arenie
miedzynarodowej. Panstwo, ktorego obywatele nie majg dostepu do sprawdzonych, rzetelnych
informacji zostaje daleko w tyle na tle innych krajéw, walczac z nawarstwiajacymi si¢

problemami spotecznymi.

Powszechny dostgp do medidw spolecznosciowych sprawia, ze problem ten bedzie si¢
poglebial. Coraz czgstszym zjawiskiem wsrod uzytkownikow social medidéw jest tzw. FOMO
(fear of missing out). W obawie przed omijajacymi nas informacjami bezrefleksyjnie wierzymy,
ze wszystkie tresci, ktore podrzuca nam algorytm sg zgodne z prawda. Ponadto media walcza
o uwage odbiorcy, starajac si¢ zamie$ci¢ nowe wiadomosci ze $§wiata najszybciej jak to
mozliwe, co moze prowadzi¢ do udostepnienia niezweryfikowanych tresci. Procesy te
przybieraja na sile w obliczu trudnej sytuacji geopolitycznej i gospodarczej. Sfrustrowane,

napedzane Iekiem spoteczenstwo jest duzo bardziej podatne na manipulacje.
Jak rozpozna¢ dezinformacje i jak si¢ przed nig chronic¢?

Mimo spadku bezpieczenstwa informacyjnego nadal mozemy wdrozy¢ w zycie zasady, ktore
pomoga nam broni¢ si¢ przed dezinformacja. Przede wszystkim nalezy zawsze sprawdzac
zrodia, z ktorych czerpiemy wiedz¢ o aktualnych wydarzeniach. Warto wybiera¢ programy
zaufanych nadawcow oraz unika¢ niezweryfikowanych profili w mediach spotecznosciowych,

ktére moga wprowadzaé odbiorcoéw w blad.

Przed udostgpnieniem artykulu badz wpisu zawsze czytajmy go do konca. Sugerujac si¢
barwnym naglowkiem czgsto wpadamy w putapke clickbaitu 1 szerzymy btedne informacje.
Doktadne zapoznawanie si¢ z tresciami medialnymi przed ich udostgpnieniem to efektywny

sposob przeciwdzialania rozpowszechnieniu dezinformacji.

Jesli w artykule, programie lub wpisie jest mowa o badaniach naukowych, zweryfikuj
samodzielnie publikacj¢, na ktérag powotywaty si¢ media. W dzisiejszych czasach wyniki
sondazy i ankiet, wraz z doktadna metodologia sa zazwyczaj dostgpne na stronach instytutow

badawczych. Brak jakiegokolwiek zrodta lub odno$nika powinien nas zaniepokoic.

Gdy okaze sig, ze tre$¢ z ktorg si¢ spotkaliSmy jest fake newsem warto ja zglosi¢, by ograniczy¢
jej zasigg 1 ochroni¢ innych odbiorcow. Tyczy si¢ to zardwno mediow tradycyjnych, takich jak

telewizja, radio oraz prasa, ale rowniez mediéw spotecznosciowych. Na stronie internetowe;]



www.nask.pl/dezinfo znajdziemy formularz, dzigki ktéremu mamy mozliwo$¢ zgloszenia

takiej tresci ekspertom z Osrodka Analizy Dezinformacji Instytutu NASK.!2

Dezinformacja w mediach nadal bgdzie wystawiata nas na proby, ale nie jesteSmy wobec niej
bezradni. Dzigki edukacji, krytycznemu myS$leniu i ograniczonemu zaufaniu do tresci
medialnych, mozemy oddziela¢ prawde od fatszu. Im wigcej Polakéw wdrozy te zasady w
zycie, tym mniej fake newsow zostanie rozpowszechnionych dla szerszej publicznosci.
Wspolnymi wysitkami mamy realny wptyw na budowanie spoteczenstwa opartego na

rzetelnym dostepnie do zweryfikowanych informacji.

12 NASK, Dezinformacja, data dostepu: 13.03.2025.
https://nask.pl/dezinfo/
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